Come dedicare 15-30 minuti al giorno a questa battaglia!

1. Leggere le ultime notizie su www.asianew.it , www.dossiertibet.it , www.laogai.org e www.tibetanupring.com e diffonderle in qualsiasi maniera

2. Chiedere ai media di NON smettere di scrivere riguardo ai crimini dai comunisti cinesi, soprattutto la stampa, la radio e TV locali

3. Sottoscrivere petizioni  come http://www.avaaz.org/en/ 1,4M in 7 7 gg !!
e http://www.getup.org.au/campaign/StandUpForTibet&id=316
e http://www.avaaz.org/en/tibet_report_back/5.php?cl=69597516


4. Partecipare alle manifestazioni di protesta ed organizzarne ( veglie presidi)

5. Scrivere lettera ai giornali commenti su Blogs

6. Inviare mail e fax di protesta all’ambasciatore cinese a Roma, Mr Dong Jinyi Fax numero 06 81413467 chinaembit@mfa.gov.cn chiedendo la chiusura dei Laogai, notizie dei detenuti e libertà in Tibet

7. Protestare con Jacque Rogge (IOC chairman) fax (41.21) 621 62 16 www.olimpic.org/uk/oraganisation/ioc/index_uk.asp
8. Scrivere o inviare fax a segreteriogenerale@coni.it all’attenzione del Presidente del Comitato Olimpico Nazionale sig. Gianni Petrucci

9. Boicottare gli sponsors delle Olimpiadi, non bere Coca Cola, non usare VISA Cards, non mangiare Mc Donalds spiegando il perché di questo rifiuto. Ecco la lista degli sponsor dei giochi olimpici: http://en.beijing2008.cn/90/53/column211995390.shtml


10. Non comprare prodotti cinesi e spiegare le motivazioni di tale scelta

11. Denunciare e protestare contro tutti i complici del regime capital-comunista cinesi

12. Far girare a tutti questa E-mail 
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